
 

<作り方> 

①キャベツ、人参は千切り、玉葱・椎茸は薄くスライスにする。 

②Ａを混ぜあわせる 

③アルミホイルにバター（分量外）を薄くぬり、生鮭をのせ、Ａをぬる。 

④①の野菜、バターをのせ包む。 

⑤フライパンまたはオーブン２００℃で１０分くらい焼いてできあがり。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

 

（子ども２人、大人２人分） 

 

日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じさせる

ようになりました。夏の陽ざしをいっぱい浴びた子どもたちはた

くましく、ひと回り大きくなった感じがします。今月は運動会の

練習などで毎日の活動量が増え、子どもたちの食欲が増していく

でしょう。 

〈材料>  

・生鮭：３切れ（子どもは一人 1/2 切） 

・キャベツ  ：１枚 

・玉葱    ：1/4 個 

・にんじん  ：1/4 本 

・椎茸    ：2～３個 

 

●鮭のちゃんちゃん焼き● 

 
・味噌    ：小さじ 1/2 

・みりん   ：小さじ 1/2 

・マヨネーズ ：小さじ 1/2 

・バター   ：10ｇ 


