
 

 

 

                                                                               

 

202４年 ぞうぐみさんは保育園の給食を食べるのも今月で最後。 

先月から「もう一度食べたい！」とぞうぐみさんが 

リクエストしてくれたものが献立に登場しています。 

たくさん食べて元気な 1 年生になってね。 

ぞうぐみリクエストメニューの紹介 

食事の時間が近づくと早々とエプロンとマスク

をして身支度がバッチリなお当番さん！きりん

ぐみさんも１１月からお当番をスタートしてぞ

うぐみさんが優しく教えたり、そっと見守ってあ

げる姿を微笑ましく調理室から見ていました。そ

んなぞう、きりんさんの姿を見て来年かばぐみさ

んがお当番をする姿を楽しみにしています。 

「〇〇おいしかったよ～」「またつくってね～」と

笑顔で言いにきてくれてとても嬉しかったよ♪ 

食事   ３月 

 

みんな 

大きくなったね♪ 

 
スプーンのひきよせも力強くなり、手づかみ

食べやスプーンで食べられるようになった

り、エプロンを自分でつけられるようになった

り、「これはいや！」と好き嫌いの自己主張も

出てきて、それぞれに成長を感じます。 

「おいし～」と頬をポンポンする姿がとても 

可愛らしいです。 

なんでも「じぶんで！」の 1歳児。散歩から 

帰ってくると一人ひとり献立を聞いていきま

す。そんな中だんだんと「〇〇だって～」と 

後から来たお友達や保母に教えてあげる姿も

でてきています。大きくなりましたね。 

いつもたくさん食べてくれるりすぐみさん、 

うさぎぐみさんになってもたくさん食べてね♪ みんなで声を合わせて「きょうのごはんは

なんですかぁ～？」と散歩帰りに聞きに来

てくれるうさぎぐみさん。「今日のごはん

は〇〇だよ」と伝えると「イェーイ♪」と 

みんなで言いあってお部屋に戻っていく姿

を見ると、こちらも笑顔になります。 

栽培でたくさん野菜を育てました。クラスで 

クッキングをしてたくさん食べました。 

2月もちもちドーナッツ、アップルパイ、ブロッコリーのオーロラソース、パエリア、 

焼肉ごはん、フルーツサンド 

 

3月ゆかりごはん、ドライカレー、コーンスープ、ピーマンの肉詰め、メンチカツ、チョコサンド 

シーフードカレー、オニオンスープ、いちごクリームサンド、かぼちゃクッキー 

 

今年もたくさんのリクエストメニューが出されました♪ 
 

 


