
  
  
 
９月 23 日は秋分の日。太陽が真東から登り、真西に沈む１日です。本格的な秋の到来であり、この日を境

に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさまざま。「食欲の秋」

だけにならないように、バランス良く過ごしてくださいね 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の病気欠席状況 

熱…15 日/10 人 昨日熱…4 日/4 人 咳…6 日/5 人  

胃腸炎…1 日/1 人 腹痛…1 日/1 人  下痢…１日/１人 

大事を取って…4 日/4 人   扁桃炎…4 日 1 人   

≪感染症≫ ヘルパンギーナ…2 日/4 人 

インフルエンザ A…6 日/2 人  アデノウィルス…4 日/1 人 

 
 
 
 


